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Wann Was / Wo Wer Bemerkungen 

08.07. – 13.08.23 SOMMERFERIEN 

07.8. – 11.08.23 
Sommertrainingslager 2023 

abgesagt 

ab 14.08.23 

Trainingsbetrieb nach neuem  

Wochentrainingsplan  
(Achtung Trainingsgruppeneinteilung gem. 

Kategorien Saison 2023/2024, s. Adressliste!) 

Alle Gymnastinnen 
Wochentrainingsplan  

1. Semester, Adressliste 

02.09.23 RG-Bräteln + Elterninfo 
Alle Gymnastinnen inkl. Familie, alle 

Leiterinnen/Funktionär:innen 
Infos folgen bald 

23.09. – 15.10.23 HERBSTFERIEN 

09.10.-13.10.23 
Herbsttrainingslager 2023 

Teilnahme obligatorisch für alle WK-Gymnastinnen! 

18.11.23 
FOTOTERMIN (Team/Einzel) & 

interner Wettkampf 
Alle Gymnastinnen + Trainerinnen Ohne Zuschauer 

25.11.23 Kyburg-Cup 2023 (Thun) Angemeldete Gymnastinnen mit Lizenz 1. Quali für KM 

01.12.23 Hauptprobe Wintershow Alle Gymnastinnen Genaue Zeit folgt 

02.12.23 Wintershow STVL Alle Gymnastinnen  

Alle Eltern sind herzlich 

eingeladen zum 

zuschauen 

23.12.23 – 07.01.24 WEIHNACHTSFERIEN 

27.01.24 Cup Biel-Bienne 2024 (Biel) Angemeldete Gymnastinnen mit Lizenz 2. Quali für KM 

27.01. – 04.02.24 SPORTFERIEN 

ab 05.02.2024 
Trainingsbetrieb nach neuem 

Wochentrainingsplan 
Alle Gymnastinnen 

Wochentrainingsplan 2. 

Semester, Jahresplan, 

Adressliste 

17.02.-18.02.24 Friendship Cup 2024 (Baden) Angemeldete Gymnastinnen mit Lizenz  

16.03.24-17.03.24 Luxemburg Cup (Munsbach) Angemeldete Gymnastinnen mit Lizenz P2-5 

23.03.24 Frühlingscup 2024 (Biel) Angemeldete Gymnastinnen mit Lizenz 3. Quali für KM 

06.04. – 21.04.24 FRÜHLINGSFERIEN 

15.04.-19.04.2024 
Frühlingstrainingslager 2023 (provisorisch) 

Teilnahme obligatorisch für alle WK-Gymnastinnen! 

27.04.24 Ittigercup 2024 (Ittigen) Angemeldete Gymnastinnen mit Lizenz 4. Quali für KM 

04.05.-05.05.24 1. Quali für SM (Uster) G1  

18.05.-19.05.24 2. Quali für SM (Le Landeron) G1  
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25.05.24 Langete-Cup 2024 (Langenthal) Angemeldete Gymnastinnen mit Lizenz 
ALLE Eltern werden als 

Helfer:innen gebraucht 

01.06.-02.06.24 SM (Winterthur) G1  

15.06.24 KM 2024 (Thun) Qualifizierte Gymnastinnen   

06.07. – 11.08.24 SOMMERFERIEN 

05.08.-09.08.24 Sommertrainingslager 2023 (provisorisch) 

 

Daten kein 

Training 

Karfreitag bis und mit Ostermontag 29. März-1. April 

Auffahrtswochenende 9. Mai-12. Mai 

Pfingstmontag 20. Mai 

 


