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Energie für
Spitzenleistungen

Eine Partnerschaft, 
die Energie spendet. 

Gemeinsam erreicht man Ziele 
schneller, deshalb unterstützen 
wir mit Freude den Stadtturn-
verein Langenthal. 

IB Langenthal AG
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Telefon 062 923 26 26
info@schumacher-sport.ch
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Liebe Inserenten, Gönner, Sponsoren, Freunde 
und Eltern 
Liebe Turnerinnen und Turner

Alle Riegen sind mit vielen Aktivitäten gut in den 
Sommer gestartet.

Sehr aktiv und erfolgreich haben unsere jungen 
TurnerInnen an verschiedensten Wettkämpfen 
teilgenommen, wie beispielsweise am Morä-
nencup in Menzingen ZG. Von 55 teilnehmen-
den Vereinen erreichten sie den hervorragenden 
8. Rang. Herzlichen Glückwunsch und besten 
Dank den tatkräftigen LeiterInnen! Näheres zu 
diesem und weiteren Wettkämpfen in dieser 
Ausgabe.

Die Berner Kantonalmeisterschaft der rhythmi-
schen Gymnastik findet am 17.06.2023 in Lan-
genthal statt. Mit diesem Anlass und einem Bei-
trag über eine unserer jungen RG-Turnerinnen 
und ihrer Trainerin hat es der Stadtturnverein 
sogar auf die Frontseite des Langenthaler Tag-
blatts / Berner Zeitung geschafft!  Am Start sind 
84 Berner GymnastInnen und 13 Berner Grup-
pen. Vielen Dank allen fleissigen Eltern, HelferIn-
nen und TurnerInnen, welche den Anlass mög-
lich machen. 

Auch werden unsere GeräteturnerInnen als Ver-
treterInnen des Stadtturnvereins am 24.6.23 am 
Verbandsturnfest in Wangen a.A. am Start sein. 
Bereits jetzt wünsche ich euch gutes Gelingen, 
viel Spass und viel Erfolg!

Vor 110 Jahren, nämlich 1913 wurde die Män-
nerriege Langenthal gegründet, welche dann 
vor 15 Jahren anlässlich der Fusion einiger 
Turnvereine in den Stadtturnverein Langenthal 
überführt wurde. Ich bedanke mich herzlich bei 
Frau Helena Morgenthaler, Ressortvorsteherin 
Kultur & Sport, Herrn Daniel Ott, Amtsvorste-
her Bildung, Kultur & Sport und Herrn Thomas 
Kunz, Leiter Fachbereich Sport für die freundli-
chen und wohlwollenden Worte des Gratulati-
onsschreibens!

Mit Turnergruss
Christian Vonäsch,  

Präsident Stadtturnverein a.i.

STVL-Homepage
mit News, Trainingszeiten, Fotos usw.
www.stvlangenthal.ch

Der STVL gratuliert:

18.07.2023  Christian Kleeb (Ehrenmitglied) 
zum 75.

29.07.2023  Rosette Rodel (Ehrenmitglied) 
zum 95.

31.07.2023 Michele Menkens zum 65.

01.08.2023 Hans Flückiger zum 75.

13.08.2023 Monika Gygax-Böninger zum 60.

19.08.2023 Käthi Schönthal-Hügli zum 70.

21.08.2023 Sonja Wahl zum 85. 

30.08.2023 Rolf Studer zum 70.

Termine Redaktionsschluss 2023
13.08.2023 Sportissimo 4/2023
15.10.2023 Sportissimo 5/2023
10.12.2023 Sportissimo 6/2023



Seite 4 Sportissimo 3/2023

Championnat Jura-Bernois in Corgémont 
vom 29./30.4.2023

Dieses Jahr nahmen wir zum ersten Mal an der 
Jura-Bernois Meisterschaft teil. Im K2 starteten 
Vroni, Lia K., Julie G. und Fabrice. Während 
die 3 Mädchen zusammen in einer Gruppe wa-
ren, hatten sie Fabrice zu einer grossen Gruppe 
von Gym-Center Mädchen eingeteilt. Das war 
nicht sehr glücklich, denn es hätte auch mehr 
Spass gemacht mit den eigenen Mädchen oder 
mit einer Jungsgruppe zu turnen… Während 
sich die beiden fortgeschrittenen K2 Turnerin-
nen Vroni und Lia K. mit den tollen Rängen 8 
und 15 eine Auszeichnung ergatterten, verpass-
ten Julie G. und Fabrice, für beide war es der 
erste Wettkampf im K2, die Auszeichnungen 
zwar noch, aber sie schlugen sich schon sehr 
gut. 

Im K3 waren Svenja, Elaine, Amélie, Zoë L.  
und Ronja am Start. Während die einen 
noch mit den einen oder anderen Geräten zu 
kämpfen hatten, gelang Elaine ein grossartiger 
Wettkampf und sie erreichte mit einer Gesamt-
punktzahl von 36.85 den 2. Rang! Auch Amélie 
schaffte bereits beim 1. Wettkampf im K3 den 
Durchbruch und holte mit dem 12. Rang eine 
Auszeichnung.

Julie F., Kayla, Melina und Sophie sind alle 
neu im K4 und mussten entsprechend noch et-
was Lehrgeld bezahlen, aber sie schlugen sich 
schon ganz gut und Kayla, Melina und Sophie 
schafften das Kunststück, genau die gleiche 
Punktzahl zu erturnen…

Bereits am Samstag standen Noemi im K7 und 
Anina bei den K Damen im Einsatz. Während 
Noemi mit 9.55 am Boden wie immer glänzte, 
kam sie bei den Ringen zur Einsicht, dass sie 
ihre Übung umstellen muss. Anina schaffte es 
mit ausgezeichneten Leistungen zum ersten Mal 
aufs Podest und wurde 3.

Jugendmeisterschaften in Wiedlisbach vom 
6.5.2023

Mit 38 Turnerinnen und Turnern von K1-K4 stell-
ten wir am zweitmeisten Teilnehmer*Innen an 
den Jugendmeisterschaften!

Viele unserer K1 Kinder waren zum ersten Mal 
an einem Wettkampf und entsprechend gross 
war die Aufregung. Luisa, Jana H., Noelia, 
Elina, Mara, Romina, Leonie, Céline, Shoa-
na, Noam, Andri und Max waren in 2 Gruppen 
aufgeteilt, starteten aber alle an den Schau-
kelringen. In der Aufregung ging da auch mal 
das eine oder andere Element vergessen oder 
wurde zu spät ausgeführt, aber die Hauptsache 
war die Freude am Mitmachen. So verbreiteten 
unsere Jungs im Laufe des Wettkampfes auch 
recht Stimmung und Kelby und Nils, welche sie 
begleiteten, hatten alle Hände voll zu tun, um 
sie einigermassen im Zaum zu halten… Einige 
etwas grössere und routiniertere Turnerinnen 
wurden für Ihre guten Leistungen mit einer Aus-
zeichnung belohnt: 10. Leonie, 18. Luisa, 23. 
Romina, 25. Mara, 27. Elina, 28. Shoana, 32. 
Noelia.

Die K2er Melissa, Jana G., Julie G., Lia K., 
Vanessa, Vroni, Emilia, Liah Z., Eivinn, Fab-
rice und Lorenz sind dann schon etwas wett-
kampferprobt. Auch sie wurden auf 2 Anlagen 
aufgeteilt und starteten am Boden, was nicht 

Herbstwettkämpfe des Getu
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für alle einfach war, denn am Boden müssen die 
meisten Elemente geturnt werden… Während 
die Mädchen am Barren jeweils Pause machen 
dürfen, müssen die Jungs da auch noch ran. 
Lorenz und Fabrice machten das aber sehr gut 
und erreichten an diesem Gerät ihre höchste 
Note. Am Schluss durften Emilia (9.), Vroni (14.), 
Lia K. (31.) und Julie G. (39.) Auszeichnungen in 
Empfang nehmen.

Im K3 starteten Emma B., Jessica, Svenja, 
Zoë F., Aline, Amélie, Ronja, Sofia, Elaine 
und Milena am Sprung. Dieser war im Ver-
gleich zu unserem im Training sehr niedrig, was 
einigen Turnerinnen sehr entgegenkam… Es 
erturnten dann auch alle Noten über 8.00 und 
legten somit eine gute Grundlage für den restli-

chen Wettkampf. Die K3er sind eine motivierte 
Truppe und sie haben es auch untereinander 
sehr gut. So macht es richtig Freude, mit ihnen 
an einen Wettkampf zu gehen. Es wird hier aber 
auch schon schwieriger geturnt und so waren 
es hauptsächlich die Turnerinnen, welche schon 
das 2. Jahr im K3 sind, die es in die Auszeich-
nungen geschafft haben: 

9. Elaine, 21. Amélie, 36. Svenja, 43. Emma B.
Auch die K4 Turnerinnen Julie F., Kayla, Me-
lina, Philomena und Sophie R. sind sehr 
motiviert und pushen sich gegenseitig auf eine 
gute Art. Alle erzielten an allen Geräten Noten 
zwischen 8 und 9, also eine sehr solide Gesamt-
leistung, auch wenn es für die Auszeichnungen 
noch nicht ganz gereicht hat.
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Extrem früh mussten am Sonntag Noelia, 
Marina, Elina, Mara, Romina und Leonie 
im K1 bereit sein – nämlich um 6.30 Uhr! Sie 
liessen sich aber nichts anmerken und turnten 
gut, selbst Marina, die frisch von einer länge-
ren Verletzung zurückkam und ihren allerersten 
Wettkampf überhaupt bestritt. Die glücklichen 
Gewinnerinnen von Auszeichnungen waren: 30. 
Romina, 37. Mara, 39. Leonie, 47. Elina.

Im K2 startete zuerst Fabrice und danach Ju-
lie G., Emilia und Liah Z. Fabrice war dieses 
Mal mit Jungs in einer Gruppe, was den ganzen 
Wettkampf viel attraktiver für ihn machte. Auch 
die 3 Mädchen turnten einen tollen Wettkampf. 
Speziell zu erwähnen ist da sicherlich die gros-
sartige Note von 9.70, welche Emilia am Sprung 
erzielte! Am Ende durften alle 4! eine Auszeich-
nung in Empfang nehmen: Fabrice 6., Emilia 
12., Julie G. 18., Liah Z. 57.

Emma B., Jessica, Zoë L., Amélie , Sofia 
und Elaine standen am Nachmittag im K3 am 
Start. Während die meisten Turnerinnen mit 
dem Sprung zu kämpfen hatten, erhielt Elaine 
mit 9.50 endlich die Note, die ihr an diesem Ge-
rät gebührt… Sie wurde am Schluss sehr gute 
12. und auch Amélie durfte als 48. eine Aus-
zeichnung in Empfang nehmen.

Kantonalmeisterschaft in Aarberg vom 
27./28.5.2023
Am frühen Samstag Morgen starteten Julie F. 
und Philomena im K4 in der tollen Aarfit-Halle 
in Aarberg. Während Julie die Auszeichnungen 
nur ganz knapp verpasste, hatte Philomena am 
Reck einen Wackler und am Sprung kam sie et-
was schlecht weg. Aber beide sind auf gutem 
Weg und werden es bestimmt noch weiter nach 
vorne schaffen…

Am späteren 
Nachmittag star-
teten dann Noemi 
im K7 und Anina 
im K Damen. Noe-
mi hatte seit dem 
letzten Wettkampf 
ihre Ringübung 
umgestellt, was 
auch prompt zu 
einer viel besseren 
Note führte. Anina 
erhielt auf Rang 
8 wiederum eine 
A u s z e i c h n u n g . 
Nur am Sprung 
schaffte sie es ein-
fach nicht, 9 oder 
mehr Punkte zu 
erreichen…
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Oberaargau-Emmental-Meisterschaft in 
Utzenstorf vom 3.6.2023

Damit auch die «Grossen» an 3 Frühlingswett-
kämpfen teilnehmen konnten, starteten Anina 
und Noemi noch an der OEM, der vorverscho-
benen Herbstmeisterschaft. Diesmal waren bei-
de im K Damen angemeldet, worauf sie sich 
sehr freuten. Anina erhielt am Sprung endlich 
die ersehnte Note über 9 und erreichte mit der 
tollen Gesamtpunktzahl von 37.15 den 3. Platz. 
Auch Noemi gelang der Wechsel ins K Damen 

Vereinsgeräteturnen
Nach acht Jahren hat das VGT Langenthal ein 
neues Wettkampfdress. Mit den Farbkombi-
nationen Grün und Marshmallow sowie einem 
neuen Trainer im STV Langenthal freuen wir uns, 
in die neue Wettkampfsaison 2023 zu starten. 
Nicht nur die Bekleidung ist neu, sondern auch 
die Choreografie. Diese durften wir am 13. Mai 
zum erstmal voller Stolz präsentieren.

Mit der Teilnahme am Moränen-Cup in Menzin-
gen (Kanton Zug) eröffneten wir unsere neue 
Wettkampfsaison. Das frühe Aufstehen hat 
sich gelohnt, denn nach einem gelungenen 
ersten Durchgang erhielten wir die Note 9.36! 
Am Nachmittag durften wir erneut Turnen, wo-
bei uns die Wertungsrichter*innen mit der Note 
9.08 bewerteten. Schlussendlich schafften wir 
es auf den 8. Rang von insgesamt 55 Teams. 
Trotz des regnerischen Wetters konnten wir die 
Zeit zusammen sehr geniessen. 

super. Sie musste dafür innerhalb von 1 Woche 
einige Übungen umstellen und erturnte trotz-
dem alles Noten von 9.00 – 9.55.

Wir gratulieren allen Turnerinnen und Tur-
nern zu ihren tollen Leistungen und ein 
GROSSES DANKE an alle Betreuer*innen 
und Wertungsrichter*innen, welche viele 
Stunden im Einsatz waren.

 Ursi Hächler
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Eine Woche später am Gym-Day in Grosswan-
gen (Kanton Luzern) wurde unsere Leistung 
bestätigt. Wir erhielten die Gesamtnote 18.30 
(9.08 und 9.22) und schafften es auf den tollen 
3. Rang. Es traten zahlreiche weitere Teams auf, 
deren Choreografien uns ebenfalls beeindruck-
ten. Umso mehr freuten wir uns über unseren 
Erfolg.

Wir sind sehr zufrieden mit unseren Leistungen 
und können es kaum erwarten, im Herbst er-
neut an Wettkämpfen teilzunehmen. Wir danken 
unseren Leiterinnen Noemi Kunz, Anina Hächler 
und Sinah-Moana Mainardi für ihre Geduld beim 
Einüben unserer diesjährigen Choreografie.
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Auffahrtsturnfahrt Männerriege
Am Donnerstag 18.5.2023 fand die von Kurt 
Ryf perfekt organisierte Auffahrtsturnfahrt der 
Männerriege statt. Beim der Bahnhofbaustelle 
Langenthal fanden sich bei knapp trockenem 
Wetter die 18 gutgelaunten Männerriegeler ein. 
Per Bipperlisi fuhren wir bis zum Schloss Aar-
wangen und wanderten dann der Aare aufwärts 
entlang. Unter dichten, grauen Wolken mar-
schierten wir dann Richtung Bannwil, wo Kurt 
Ryf seine Jugendjahre verbracht hatte. Erstmals 
etwas ins Schwitzen kamen wir an der Buchi - 
Steigung zum Dorf Bannwil, um dann Richtung 
Restaurant La Marmite abzubiegen. Dort er-
wartete uns die Wirtin in der schönen Beiz zum 
Apéro. Der von Heinz Walther gespendete Käse 
aus dem Justistal / Dorchäsi Hofer Aarwangen 
wurde von Hans Meyer und Res Röthlisberger 
gekonnt gehobelt und mundete allen vorzüglich.
Frisch verpflegt und guten Mutes folgten wir 

dann dem Waldweg Richtung Mesimatte, Fich-
tenhof und Niederbipp.  Auf dieser Turnfahrt 
gab Kurt Ryf diese und jene unterhaltsame Ge-
schichte aus seiner Jugendzeit zum Besten, da 
er in der Gegend aufgewachsen war und jede 
erdenkliche Ecke kannte. 
Im Restaurant Bären Niederbipp waren wir bes-
tens aufgehoben und durften hausgemachten 
Hackbraten mit Kartoffelstock, Gemüse und 
Dessert geniessen. Nach regem Gedanken-
austausch machten wir uns dann per Bahn auf 
den Nachhauseweg – zum Glück immer noch 
trockenen Fusses. Den Ausklang in Langenthal 
fanden einige noch in der Braui. 
Nochmals herzlichen Dank dem Organisator 
Kurt Ryf, dem Käsespender 2023 Heinz Walther 
und dem Kassier Christian Kleeb.

 Christian Vonäsch 
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Hunziker Optik  4900 Langenthal  
Telefon 062 923 34 34   www.hunzikeroptik.ch
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Besuchen Sie unseren MOTOREX-Shop  
an der Bern-Zürich-Strasse 31. Wir freuen  

uns auf Sie! www.motorex.com
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Helfereinsätze im April 2023
Helfereinsätze der Frauenriege bei der GV 
der Raiffeisenbank 21.04.2023 und der GV 
der Clientis Bank Oberaargau am 29.04.2023
Es war ein interessanter, lehrreicher Einsatz mit 
vielen bleibenden Eindrücken. Vielen Dank den 
insgesamt 25 Turnerinnen, welche im Service 
und in der Küche mitarbeiteten! Ihr habt alle 
hervorragende Arbeit geleistet. Sei es beim Be-
dienen der Gäste oder in der Küche bei enormer 
Hitze, ausgehend vom riesigen Suppentopf. Ihr 
musstet schnell und effizient arbeiten, damit 
das Essen warm zu den Gästen kam. Nicht zu 
vergessen das Einlaufen in die grosse Halle mit 
dem Radetzky-Marsch – schön hat das Ausge-
sehen, super habt ihr das gemacht.
Für unseren Verein ist dies ein Einsatz mit Tea-
mevent Charakter und nebenbei eine gute Ein-
nahmequelle für unsere Vereinskasse.

Regula Kneubühler
Präsidentin der Frauenriege Langenthal
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Vom 18. bis 22. April 2023 fand unser jährliches 
Frühlingslager statt. Das Leiterteam erhielt dabei 
Unterstützung von Daiana aus Almaty (Kasach-
stan). In dieser Woche wurden die Übungen der 
Gymnastinnen angepasst und die Gymnastin-
nen auf die Wettkämpfe vorbereitet.

Am 4. Juni 2023 war der Friendship 
Cup in Baden, an dem wir das erste 
Mal teilnahmen. Das Besondere an 
diesem Cup ist, dass auch interna-
tionale Teams starten dürfen. Daher 
ist es umso erfreulicher für uns, 
dass die Gruppe der Rhythmischen 
Gymnastik Langenthal diesem in-
ternationalen Vergleich standhalten 
konnte und unter der Leitung von 
Séverine Bösch und Nejla Saljiji 
den ersten Platz in ihrer Kategorie 
erreichte. 

Am 17. Juni 2023 findet in Langenthal die Kan-
tonalmeisterschaft der Rhythmischen Gymnas-
tik statt. Das Organisations-Team ist in vollen 
Zügen an der Vorbereitung. Wir freuen uns auf 
diesen Anlass und hoffen auf viele Zuschauerin-

Vielen Dank an das Leiterinnenteam und allen 
Gymnastinnen, die bei dieser Woche mitgewirkt 
und mitgemacht haben.

Herzliche Gratulation an: 
Antea Ančić, Michelle Marti, Suela 
Saljiji, Michelle Kostyuk und Michel-
le Nyfeler

nen und Zuschauer. Ganz herzlichen Dank an 
das Organisationskomitee, bestehend aus Mila 
Jegerlehner, Rahel Grunder, Komali Silva und 
Jürg Nyfeler, die diesen Tag möglich machen. 

Frühlingslager Rhythmische Gymnastik

Friendship Cup in Baden

Kantonalmeisterschaft Rhythmische Gymnastik
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Am 29. April 2023 fand der Ittiger Cup statt. 
Hierbei erzielten unsere Gymnastinnen sehr gute 
Ränge. Die RG Langenthal konnte sogar meh-
rere Medaillen mit nach Hause nehmen: Polina 
Sahno (P1, regional) erturnte den 1. Rang, Ama-
lia Da Silva Moreira (P2) den 2. Rang, Lee Anne 
Zimmermann (P3) und Alexandra Nietlispach 
(P3) erturnten Gold und Silber in ihren jeweiligen 
Kategorien. Unsere Gruppe (G1) erturnte den 3. 
Rang. Herzliche Gratulation!
 Noemi May

Ittiger Cup 2023
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Mittel- und langfristige Planung STV Langenthal
Datum Kürzel Anlass Bemerkungen

17.06.2023 RG 
Berner Kantonalmeisterschaften  
ALLE Eltern werden als HelferInnen 
gebraucht

Langenthal

24.06.2023 VGT Verbandsturnfest TBOE Wangen a.A. 

18.07.2023 MR + FR Velotour mit Bräteln 
Besammlung: 19.00 Uhr  
beim Veloparkplatz 
3-Fachturnhalle Kreuzfeld

23.08.2023 FR Turnerinnenreise Mittwochgruppe  

24.08.2023 FR Trunerinnenreise Montaggruppe/ 
Seniorinnen  

26.-27.08.2023 GETU Mittellandmeisterschaften Münchenbuchsee 

26.08.2023 VGT Rothrister Cup Rothrist 

26.08.2023 (prov.) VGT VGT-Bräteln tbd 

02.-03.09.2023 GETU Seelandmeisterschaften Ins 

09.-10.09.2023 VGT Schweizer Meisterschaften SMV Oberriet SG 

14.10.2023 GETU Getu-Cup (ab K5) Gstaad 

tbd VGT Goldlotto Helfer*innen-Einsatz Bützberg 

04.11.2023 FR Langenthaler Stadtlauf Helferanlass  

15.11.2023 FR Lottomatch Hotel Bären 

01.12.2023 STVL Hauptprobe Wintershow 2023,  
ab 18.00 Uhr

Kreuzfeld- 
Dreifachturnhalle 

Kontaktpersonen STV Langenthal:
Präsident a.i.:  Christian Vonäsch 079 392 19 41 c.vonaesch@besonet.ch 
Frauenriege Regula Kneubühler 062 922 15 81 kneubuehler@besonet.ch 
Männerriege Christian Vonäsch 079 392 19 41 c.vonaesch@besonet.ch
RG/Gymnastik Noemi May 079 246 60 59 may.noemi.tanja@gmail.com
Getu/VGT Anina Hächler 078 935 26 12 anina.haechler@hotmail.com
Jugi Elmar Strobach 076 611 17 16 elmar.strobach@gmx.ch
Mini-Gym Renate Lanz 076 496 11 28 renate.lanz@bluewin.ch
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IHR PARTNER FÜR ALLE  VERSICHERUNGS- 
UND VORSORGEFRAGEN.

Zurich, Generalagentur  
Daniel Scheidegger AG
Hauptagentur  Langenthal
Jurastrasse 29 
4900 Langenthal
062 919 45 45
langenthal@zurich.ch

kathrin rindlisbacher • 079 466 35 55
fahrschule-brauihof.ch

Kostenlosen Vorsorge-Check machen und Finanzplanung 
Sélect im Wert von 250 Franken geschenkt erhalten.
valiant.ch/vorsorge-check

Valiant Bank AG, Marktgasse 19
4901 Langenthal, Telefon 062 923 69 33

ihr sprung in den ruhestand – 
finanziell abgesichert.
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Es lohnt sich immer,  
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Ammann Schweiz AG
Herr Peter Buchholz
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