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Liebe Inserenten, Gönner, Sponsoren, Freunde 
und Eltern 
Liebe Turnerinnen und Turner

Am Jugitag Aarwangen vom 17. & 18.Juni 
2023 waren unsere Mädchen & Jungs zahlreich 
vertreten und konnten im Anschluss zahlreiche 
Diplome mit nach Hause nehmen. Mit Mann-
schaften in den Spielen, Seilziehen und den 
Pendelstafetten waren sie ebenso begeistert 
wie erfolgreich dabei.

Auch während den Sommerferien waren eini-
ge Riegen aktiv. Beispielsweise fand unter der 
Leitung des GETU-Teams ein tolles, viertägiges 
Sommerlager der Geräteturnenden in den 
Hardhallen statt. Mehr dazu im Bericht von Ursi 
Hächler. 

Die Damen- und Männerriege nahmen im Juli 
eine abendliche, stündige Velotour mit an-
schliessendem Grillplausch unter die Räder. Nä-
heres dazu in diesem Sportissimo.

Im Hinblick auf die Totalrevision des schwei-
zerischen Datenschutzgesetzes am 1. Sep-
tember 2023 werden wir unsere Datenschutz-
erklärung aktualisieren. Da wir als Verein eine 
Homepage betreiben und auch intern und mit 
den Dachverbänden im Datenaustausch sind, 
ist es unsere Pflicht, eine eigene Datenschutz-
erklärung und Datenschutzrichtlinie zu erstellen, 
zu unterhalten und zu leben. Dieses Projekt 
befindet sich momentan bei uns im Vorstand in 
Arbeit und unsere Homepage wird darum in die-
ser Hinsicht auf den 1.September Anpassungen 
erfahren. Wir bitten euch, ab dem 1. September 
die neue Datenschutzerklärung der Homepage 
zur Kenntnis zu nehmen. Vielen Dank allen Mit-
wirkenden.

Für die kommenden Vorbereitungen, die Wett-
kämpfe der GETU-Seelandmeisterschaften und 
die VGT Schweizermeisterschaft wünsche ich 
gutes Gelingen, viel Spass und Erfolg.

Die Wintershow 2023 Anfang Dezember rückt 
ebenfalls näher – aber mehr verrate ich hierzu 
noch nicht, wir wollen doch die Spannung noch 
etwas erhalten.

Nun wünsche ich euch guten Start in den sport-
lichen Spätsommer.

Mit Turnergruss
Christian Vonäsch 

Präsident Stadtturnverein a.i.

STVL-Homepage
mit News, Trainingszeiten, Fotos usw.
www.stvlangenthal.ch

Der STVL gratuliert:

02.09.2023 Beat Lehmann zum 45.

21.09.2023  Heinz Walther (Ehrenmitglied)
zum 85.

22.09.2023 Marina Zimmermann zum 45.

01.10.2023 Giuseppe Pagani zum 70.

17.10.2023 Alfred Preiss zum 95.

20.10.2023 Dieter Bruttel zum 80.

Termine Redaktionsschluss 2023
15.10.2023 Sportissimo 5/2023
10.12.2023 Sportissimo 6/2023
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Jugitage 2023 in Aarwangen
Action, Emotionen, Gänsehaut, Spass, Leiden-
schaft und maximaler Einsatz: 24 Boys und Girls 
der Jugi Langenthal begeistern an den Jugita-
gen 2023 in Aarwangen, wo heuer insgesamt 
1019 Jugi-Kids angetreten sind. Mit 7 Diplomen 
beim Leichtathletik-Dreikampf (Sprint, Weit-
sprung und Ballweitwurf/Kugelstossen), eige-
nen Teams in den Spielen, Seilziehen und den 
Pendelstafetten ist die Jugi Langenthal auf Kurs 
zurück zu alter Grösse! Lea Geissbühler sicher-
te sich bei den Mädchen M9 erneut den drit-
ten Platz. Diplome holten sich Charlotte Meuli 
als 14. (M6/M7), Ronja Sinzig als 5. (M8), Maela 
Wilhelm als 21. (M9), Mila Rezny als 23. (M10), 
Nils Lörtscher als 9. (K11) und Jan Geissbühler 
als 15. (K12). Auch in den Spielen, dem Seilzie-
hen und den Pendelstafetten hat die Jugi Lan-
genthal vorne mitgemischt und die Podestplät-
ze nur knapp verpasst. Es hat mächtig Spass 
gemacht, die hochmotivierten und begeisterten 
Kids zu betreuen!



Sportissimo 4/2023 Seite 5

Resultate
Mädchen Leichtathletik:
M6/7: Meuli Charlotte 14.
M8: Sinzig Ronja 5., Tschumi Delia 62.
M9:  Geissbühler Lea 3., Wilhelm Maela 21., 

Strobach Freya 68.
M10:  Rezny Mila 23., Bachmann Nina 38., 

Schär Nadja 61.
M11:  Schenk Aita 37., Schneeberger Alina 58.
M13:  Tschumi Alina 50.

Buben Leichtathletik:
K8:  Strub Loris 31., Herzig Mael 33., Stämpfli 

Linas 45., Lehmann Remy 46.
K9:  Mendez Ruben 32.
K10:  Sägesser Devon 25., Tschumi Marlon 38.
K11:  Lörtscher Nils 9., Moser Colin 45.
K12:  Geissbühler Jan 15., Schär Fabian 26., 

Marmet Benjamin 36.
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Turnveteranen
Am Samstag, 1. Juni 2019 findet in Melchnau 
die 82. Turnveteranen-Tagung der Turnvetera-
nen des Turnverbandes Bern Oberaargau-Em-
mental (TBOE) statt. Die Tagungskosten von Fr. 
25.–/Teilnehmer werden am Tagungsort von je-
dem einzelnen Teilnehmer bar einkassiert. 
Besonderes: Ehrung der 75-jährigen (Jg. 1944).  
Abgabe einer Wappenscheibe oder einer Fla-
sche Wein (Magnum). Alle mit Jg. 1939 und äl-
tere erhalten eine Flasche Wein. Ich bitte euch 
um eure An-/Abmeldung per Post od. E-Mail, 
bis spätestens am 30. April 2019 bei mir eintref-
fend. Es würde mich sehr freuen, wenn wir mit 
einer grossen Delegation nach Melchnau reisen 
könnten. Vielen Dank und gute Zeit. 

Programm für uns Langenthaler:
09.00 Uhr ca. Abfahrt ab Langenthal nach 
Melchnau. (Einsteigeort/Abfahrtszeit u. «Chauf-
feure» werden ca. 10 Tage vor der Tagung 
bekannt gegeben!)
10.00 Uhr Begrüssung und Eröffnung der  
82. Tagung
12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
15.30 Uhr ca. Ende der Tagung

Hans Peter Burkhardt
Obmann Ortsgruppe Langenthal der Turn- 
veteranen-Vereinigung TBOE, Baumgartenstrasse  
28A, 4900 Langenthal / 062 923 19 73 /  
h.hpbur@besonet.ch

3x jährlich Fr. 115.–

6x jährlich Fr. 225.–

Farbzuschlag: 20 %

Infos: kathrin.dooley@besonet.ch
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Am Samstag, 14. Oktober 2023 findet in Ma-
diswil die 85. Turnveteranen-Tagung der 
Turnveteranen des Turnverbandes Bern 
Oberaargau-Emmental (TBOE) statt. Die Ta-
gungskosten von Fr. 30.00 pro Turnveteranin/
Turnveteran werden am Tagungsort bar einkas-
siert. 

Besonderes: Ehrung der 75-jährigen (Jg. 1948). 
Abgabe einer Wappenscheibe oder zwei Fla-
schen Wein. Alle mit Jg. 1943, 1938, 1933 und 
ältere erhalten eine Flasche Wein. 

Ich bitte euch um eure An-/Abmeldung per 
Post oder E-Mail, bis spätestens am 31. August 
2023 bei mir eintreffend. Es würde mich sehr 
freuen, wenn wir mit einer grossen Delegation 
nach Madiswil reisen könnten. Vielen Dank und 
gute Zeit. 

Turnveteranen

Programm (voraussichtlich) für uns Lan-
genthaler*innen:
09.00 Uhr  ca. Abfahrt ab Langenthal nach Ma-

diswil. (Einsteigeort, Abfahrtszeit u. 
„Chauffeure“ werden ca. 10 Tage 
vor der Tagung  bekannt gegeben!)

10.00 Uhr  Begrüssung und Eröffnung der 85. 
Tagung

12.30 Uhr  gemeinsames Mittagessen
16.00 Uhr  ca. Ende der Tagung

Hans Peter Burkhardt 
Obmann Ortsgruppe Langenthal u.  

Präsident der Turnveteranen-Vereinigung TBOE 



Seite 8 Sportissimo 4/2023

Eigentlich dachten wir bereits, dass wir man-
gels Leitenden dieses Jahr kein Sommer«lager» 
anbieten könnten, als sich Simi vom STV Ri-
ckenbach bereit erklärte, die älteren unter den 
Turner*Innen zu coachen. Er hat auch in den 
Mittwoch-/Freitagtrainings schon einige Male 
ausgeholfen, war also kein Unbekannter. Su-
sanne und ich vervollständigten dann das Lei-
terteam. 

Einige der K3/K4 Turnerinnen nahmen dieses 
Jahr erstmals an einem externen Getu-Lager 
teil, welches zeitgleich stattfand. Aber schluss-
endlich hatten wir trotzdem noch einige Turne-
rinnen und Turner, die in unser «Lager» kamen, 
beisammen:
Julie G., Fabrice, Livio, Liah Z., Aimee, Vroni, 
Emilia, Leonie, Shoana, Ronja, Amélie, Nils, 
Noemi und Anina
Wiederum durften zuerst alle ihre Wünsche auf-
schreiben und wir versuchten, diese in unser 
Training einzubauen (wobei wir auf Wünsche 
wie «keine Rolle rückwärts» nicht 100 % einge-
hen konnten). Am Sprung war bei den jüngeren 
Kindern natürlich der «richtige Salto» an obers-
ter Stelle. So machten Susanne und ich alle er-
denklichen Vorübungen mit ihnen und natürlich 
durften sie auch «richtige Saltos» ausprobieren. 
Daneben übten wir aber auch den ¾ Salto, wel-
cher dann im K3 aktuell wird und auch nicht 

einfach ist. Am Bo-
den war wiederum der 
Flic-Flac sehr gefragt. 
Zu zweit ging das na-
türlich auch sehr gut 
zum Halten. Trotzdem 
waren es auch für uns 
sehr anstrengende 
Tage… Simi war mit 
seiner Gruppe von 
K3 – K7 Turner*Innen 
auch sehr gefordert. 
Während er den K3ern 
beim Auskugeln an 
den Ringen half, woll-
te Noemi ihr Rugeli 
verbessern, Nils am 
Barren Tipps für den 
Saltoabgang und Ani-
na noch seine Unter-
stützung, um ihre Sprünge für die bevorstehen-
de Gymnaestrada zu festigen… 
Als Abschluss des Morgens machten wir jeweils 
eine Krafteinheit, allerdings schön verpackt in 
Bingo, Memory, Partner-Rundlauf, etc. Die roten 
Köpfe blieben aber trotzdem nicht aus…
Die Mittagspause war immer sehr gesellig mit 
Picknick und freiem Spielen, wobei die Kiste mit 
Diabolos, Jonglierteller/-bällen, Bocciakugeln, 
usw. rege benutzt wurde.
Den Nachmittag starteten wir mit einem Spiel, 
wo wir die Teilnehmenden auch bunt durch-
mischten, was immer lustig und unterhaltsam 
war. Von Tic Tac Toe über Würfelstafette bis 
«trockene Füsse» war alles dabei.

Getu Sommer«lager» vom 8.-11.7.2023
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Sommerlager in Stuttgart
Ich ging in meinen Sommerferien zwei Wochen 
nach Stuttgart ins Trainingslager. Dort dürfte ich 
mit der weltberühmten Trainerin Frau Galina Kri-
lenko trainieren. Sie ist Cheftrainerin beim Verein 
RSC Stuttgart. 
Anfangs war ich sehr nervös und das erste Trai-
ning lief sehr chaotisch. Meine Nervosität war 
haushoch und so konnte ich nicht mal einfache 
Elemente richtig durchführen. Am Ende des Ta-
ges war Frau Krilenko und am meisten ich sehr 
enttäuscht von meiner Leistung. 
Am nächsten Tag galt es für mich, alles zu ge-
ben, oder nach Hause zu gehen. Ich habe all 
meine Motivation und Energie gesammelt und 
alles gegeben. Ich hatte eine Stunde Privattrai-
ning, bevor alle anderen Gymnastinnen kamen 
und die Trainerin Oksana hatte sehr viel Geduld 
mit mir. Am Ende des Tages war Frau Krilenko 
zufrieden mit meiner Leistung. 

Wir kämpften in der ersten Woche mit einer sehr 
starken Hitzewelle. Es war in der Turnhalle im-
mer über 40°C. Wir hatten alle nasse Tücher, um 
unsere Köpfe abzukühlen und machten immer 
wieder Wasserpausen. Nach der ersten Woche 
hatte ich sehr viel Muskelkater aber war glück-
lich, dass ich jeden Tag etwas Neues gelernt 
habe.
In der zweiten Woche ging es weiter mit den 
Privatstunden und dem Training in der Grup-
pe. Ich konnte zwar fast nie mit den anderen 
Gymnastinnen sprechen, da wir sehr konzent-
riert trainiert haben, aber der Zusammenhalt in 
der Gruppe war sehr gut zu spüren. Alle halfen 
einander und sie zeigten mir auch einige neue 
Elemente. Es war sehr schön dazuzugehören. 
Umso schwieriger war es am letzten Tag des 
Trainings Abschied zu nehmen. Frau Krilenko 
war sehr zufrieden mit meiner Leistung. Sie sag-

Es war ein wirklich tolles «Lager» mit aus-
schliesslich sehr motivierten Turnerinnen und 
Turnern – und das obwohl es für die meisten 
von ihnen das erste Mal war, dass sie so lange 
am Stück trainierten. Ein grosses Kompliment 
an alle und ein herzliches Dankeschön an das 
Leiterteam!

Ursi Hächler
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te meiner Mutter, ich hätte Talent und bräuchte 
nur eine Trainerin, die an mich glaubt. Sie hat 
mir auch zugesichert, dass ich in jeden Schul-
ferien zu ihr ins Training kommen kann. Als ich 
Abschied nahm, sagte Trainerin Oksana, ich 
hätte keinen Grund zu weinen, es sei ja nicht 
das letzte Mal, dass ich dort bin. 
Es waren die lehrreichsten zwei Wochen meines 
Lebens. Am Ende der zwei Wochen habe ich 
ein neues Handgerät und auch eine ganze Cho-
reografie mit dem Band gelernt. Ich hatte so viel 
Glück, dass ich diese Chance bekam. Nach fast 
55 Stunden Training war ich überglücklich, dass 
ich nicht aufgegeben habe. 

Amalia

Am 17. Juni 2023 fand die alljährliche Kantonal-
meisterschaft in Langenthal statt. Nach einem 
harten RG-Jahr konnten sich ein paar unserer 
Gymnastinnen für die KM qualifizieren. Auch 
organisatorisch gab es viel zu tun bei diesem 
Wettkampf. Am Freitagabend stellte das OK 
und fleissige Helferinnen und Helfer in der Halle 
schon alles auf. Erstmalig konnte der neue Tep-
pich benutzt werden, welcher vom Sportfonds 
mitfinanziert wurde. An dieser Stelle herzlichen 
Dank an den Sportfonds für diesen wertvollen 

Beitrag. Aus-
serdem gab 
es dieses Jahr 
eine Tombola, 
bei der man tol-

Kantonalmeisterschaft Rhythmische Gymnastik
le Preise gewinnen konnte. Somit war am Sams-
tagmorgen alles bereit für die Gynastinnen. An 
der diesjährigen Kantonalmeisterschaft nahmen 
die besten 84 Berner-Gynastinnen und 13 Berner 
Gruppen teil. Unsere Gymnastinnen platzierten 
sich mit tollen Ergebnissen auf der Rangliste. 
Wir gratulieren allen Gymnastinnen, die am 
Wettkampf ihre beste Leistung gezeigt haben 
und sind sehr stolz auf sie. Zudem sind wir sehr 
dankbar für die Unterstützung von allen, die die-
sen Wettkampf ermöglicht haben. Wir blicken 
auf ein sehr anstrengendes, aber auch ein sehr 
freudiges und spannendes Jahr zurück. Nun 
sind wir gespannt, was die nächste Saison für 
uns bereit hält.

Séverine Bösch
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Wie im Vorfeld angekündigt starteten 12 Turnen-
de der Männerriege und des Volleyballteams am
28.Juni 2023 in den Minigolfabend. Per Auto 
waren wir schnell in Neuendorf bei der Anlage 
zum Weiher und bald waren Schläger und Bälle 
verteilt. An diesem warmen Sommerabend lief 
alles wie geschmiert – es wurde viel geschwatzt, 
viel gelacht und toll gespielt. Der trickreiche Par-
cours forderte uns jedoch alles ab und das Feld 
war entsprechend breit verteilt. Bei der gemütli-
chen Verpflegungsrunde im Bistro der Minigolf-
anlage konnte am Ende noch die Strategien 
verglichen werden. Besten Dank für die Gast-
freundschaft. Mit der besten Punktzahl ging Mi-
chel Seewer vor Thomas Steffen, Theo Steimer 
und Hansruedi Bucher vom Platz. 
Vielen Dank Roland Lüthi für die Organisation, 
Michel Seewer für die Rangliste und allen Fah-
rern für den Transport.

Mit Turnergruss
Christian Vonäsch

Minigolfabend 2023
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Bei schönstem Sonnenschein und Tempera-
turen trafen sich am 20. Juli über 20 muntere 
Velofahrer/-innen der Frauen- & Männerriege 
vor dem Schulhaus Kreuzfeld zur diesjährigen 
Velotour.

Die von Theo Steimer bestens geplante Rou-
te von zirka 15 km Länge führte via Hirschen-
bad nach Roggwil / Murgenthal und Aarwan-
gen. Anschliessend endete die Tour im kühlen 
Oberhardwald beim schönen Clubhaus der 
Hornussergesellschaft Schoren an der Zü-
rich-Bernstrasse. Den Materialtransport für das 
Grillgepäck hatte ich übernommen und erwarte-
te dann die muntere Truppe vor Ort.

Einige Turnende kamen direkt und ohne 
Velorunde zum Grillplatz und letztendlich zähl-
ten wir über 30 Teilnehmende. Derweil hatte der 
Hornusser-Hüttenwart Hanspeter Sägesser den 
Kühlschrank bis oben aufgefüllt und wir konnten 

Velotour 2023
mit der mitgebrachten Grillade gleich beginnen. 
Bei angeregten Gesprächen ging der Abend 
schnell zu Ende… Die Clubhausmiete wur-
de aus der Kasse der Männerriege beglichen. 
Nochmals besten Dank der Hornussergesell-
schaft Schoren mit Hanspeter Sägesser für die 
vorzügliche Bewirtung und Theo Steimer für die 
Planung und Durchführung der Velotour 2023.

Christian Vonäsch
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Elki-Turnen  

Adresse: Turnhalle Kreuzfeld 3, Schulhausstrasse 13 in Langenthal  
Das Mutter-Vater-Kind-Turnen startet nach den Herbstferien 2023 
und endet vor den Frühlingsferien 2024 
Kurs Samstag, den 21. Oktober 2023 bis Samstag, den 16. Dezember 
2023 (9x) 
Kurs Samstag, den 13.01.2024 bis Samstag, den 23. März 2024(10x) 
Sportwoche in Langenthal ist vom 28.01. - 04.02.2024 KW 5 
Die Kinder und der Elternteil turnen in Turnkleidern, Alter 3- bis 5-
jährig  
Zeit: Gruppe blau 9.00 Uhr - 10.00 Uhr / Gruppe rot 10.15 Uhr – 11.15 
Uhr 
Kosten CHF 152.00 
Elkileiterin: Rea Schmutz 
Anmeldung bis Samstag, den 30. September 2023 bei Regula 
Kneubühler  
Tel. 062 922 15 81 oder gesch. 062 785 01 73 Mail: 
kneubuehler@besonet.ch 
Wir freuen uns auf einen sportlichen Elki-Winter Rea und Regula 



Seite 14 Sportissimo 4/2023

Spenglerei  • Sani tär • Kamine

Gaswerkstrasse 66 A • 4900 Langenthal  
T 062 922 11 77 • F 062 923 09 33 

saegesser_oberli@datacomm.ch

Ein Ort der Gemütlichkeit
Di – Sa 08.00 – 24.00 Uhr / So 09.00 – 18.00 Uhr

Mittagsmenu ab Fr. 12.50
Hauslieferdienste, Gästezimmer

Saal bis 60 Pers. für Hochzeiten, Geburtstage, Apéros etc.
Bekannt für Entrecôtes und hausgemachte Röschtis

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Hans Marc Fiechter und das Gasthof Neuhüsli Team
Lotzwilstrasse 36, 4900 Langenthal

Tel. 062 922 48 03 / E-Mail: Info@gasthof-neuhuesli.ch

WIR LEBEN MOBILITÄT
gautschi.ch
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Mit der Einrichtung der WhatsApp-Chatgruppe 
«Mir 4 z’Amsterdam» am 16.11.2021 fing unser 
Abenteuer Gymnaestrada 2023 so richtig an. 
Wir, das sind Barbara Lüthi, Jacqueline Mühle-
matter, Barbara Ruckstuhl und Esther Siegrist 
der Frauenriege des STV Langenthal. Weil in 
unserer Region kein Angebot für die Teilnah-
me an einer Gruppenvorführung existierte und 
auch für die Grossgruppenvorführung nichts zur 
Verfügung stand, hörten wir auf den Rat von 
Heidi Müller und schnupperten bei der Kanto-
nalen Gymnastikgruppe des SOTV (Solothurner 
Turnverband). Das «Feuer» sprang über, und so 
fuhren wir seit Herbst 2021 jeden Monat min-
destens einmal an einem Dienstagabend nach 
Solothurn und studierten unseren Teil für den 
Showblock des SOTV ein. In diesem 15-minü-
tigen Block unter dem Gymnaestrada-Namen 
GP24 – Diversity – Inspired by the greatest Show 
turnten nebst «unserer» Gymnastikgruppe das 
GETU SOTV, die SwissGymAerobic SOTV und 
die Wo-MenGym SOTV. Die ganze Gruppe um-
fasste 150 Turnende, die Gesamtchoreographie 
übten wir an fünf eintägigen Zusammenzügen 
ein. Am 27. Mai 2023 zeigten wir unsere Auf-
führung anlässlich der Premiere in Neuenburg 
das erste Mal dem Publikum, und am 1. Juli 
durften wir die Show im Rahmenprogramm der 
Vereinsgeräte (VGT)-Meisterschaften in Balsthal 
vorführen.

Fakten World Gymnaestrada 2023
•  20'000 Teilnehmende zwischen 0 Jahren 

(Belgien) und 93 Jahren (Portugal)
•  Grösste Delegation Schweiz, 3498 Turnende
•  Kleinste Delegation Neuseeland, 2 Turnende

•  82 % Frauen, 18 % Männer, 0.03% Divers
•  59 Nationen
•  18'000 Essen pro Tag
•  17.50 EURO Eintrittspreis für Besuch der 

Gruppenvorführungen
•  13.50 EURO Eintrittspreis für Besuch der 

Grossgruppenvorführungen
•  3'000 Volunteers
•  Dritte Austragung in den Niederlanden, 1953 

Rotterdam (erste Gymnaestrada), 1991 
Amsterdam (9. Gymnaestrada), 2023 Amster-
dam (17. Gymnaestrada)

Zahlen Schweizer Delegation
•  3498 Turnerinnen und Turner
•  1405 reisten mit dem Bus an, 1097 mit dem 

Flugzeug, 897 mit dem Zug, 23 mit dem 
Schiff, 76 individuell

•  82 Gruppenvorführungen 
•  Eine Grossgruppe mit 470 Teilnehmenden, 

Altersspanne 16 – 84 Jahren

Eindrückliches zum Materialtransport 
Schweiz – Amsterdam – Schweiz
Die Schweiz stellte nicht nur die grösste Dele-
gation in Amsterdam, auch die Materialschlacht 
war enorm.
•  3 Sattelschlepper, 1 Solo-LKW, 1 Lieferwagen
•  20 Tonnen Material
•  3 Ringgerüste und ein grosses Reck
•  Speziell: Ein halbes Motorrad (Vordergabel 

mit Rädern und Lenker, sogar die Bremse 
funktionierte)

•  Transportdauer 12-16 Stunden
•  Zeitaufwand für Hin- und Rücktransport 14 

Tage
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Ein schöner Programmpunkt war am Mittwoch-
abend die Einladung zum Apéro im «De Nieuwe 
KHL», zu dem der SOTV alle Turnerinnen und 
Turner einlud, die unter seiner Flagge teilnah-
men. Bei regelrechtem Disco-Feeling genossen 
wir tolle Häppchen, und je später der Abend, 
je ausgelassener wurde die Stimmung. Wir vier 
– als Vertreterinnen der kleinen Berner Frakti-
on – danken dem SOTV ganz herzlich für diese 
grosszügige Geste und den tollen Anlass!

Mit unserer Akkreditierungskarte genossen wir 
freie Fahrt mit dem ÖV im ganzen Stadtgebiet. 
Beim Einsteigen musste jeweils mittels Scannen 
des QR-Codes eingecheckt, beim Aussteigen 
auf die gleiche Weise wieder ausgecheckt wer-
den. Die daraus resultierenden Verstopfungen 
der Ein- und Ausgänge brachten so manchen 
ÖV-Angestellten begreiflicherweise fast zur Ver-
zweiflung…

Geschichten und Persönliches aus Amster-
dam…
Dreimal durften wir im RAI Messezentrum in 
Amsterdam unsere Gruppenvorführung vor 
einem begeisterten Publikum präsentieren. 
Trotz Lampenfieber und Nervosität (ein kleines 
Schnäpsli half zur Stabilisierung der Nerven) 
zeigten wir eine für unsere Verhältnisse fast per-
fekte Show. Es war einfach toll, ein unvergess-
liches Erlebnis!

Man muss wissen, dass es an der Gymnae-
strada jeweils Tradition und Brauch ist, Be-
kleidungsteile mit Teilnehmenden anderer 
Nationen auszutauschen. Das absolute Be-
kleidungs-MUST HAVE in Amsterdam war der 
kultig farbige Hut der Schweizer:innen. Wer ihn 
trug, der oder die wurde zig-fach angesprochen 
und um einen Tausch gebeten. 
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Fragen – und Antworten
Gymnaestrada-Teilnahme Nummer?
Barbara L. (BL): 4
Jacqueline (JM): 5
Barbara R. (BR): 4
Esther (ES): 3

Top?
BL: Aufnahme in der Gruppe
JM: Die ganze Organisation von Seiten STV, 
SOTV und OK WG 2023! Das Essen! Die super 
schönen und vielfältigen Shows! Die Stimmung!
BR: Das friedliche Zusammensein, die phan-
tasievollen, witzigen und toll vorgetragenen 
Showblocks aus aller Welt.
ES: Mein Hut ziert nun den Kopf einer jungen 
Turnerin aus dem fernen Aserbaidschan.

Flop?
BL: Die offiziellen Turnschuhe von Jako (undicht 
bei der rechten Fussspitze, Sauna im Schuh)
JM: Farbe und Form unseres Show-Kleides. 
Das Wetter! Die hohen Preise der Kleider am 
STV Stand!
BR: Kaum einer in Amsterdam wusste von der 
Gymnaestrada
ES: Unser Tanz-Röckli, dessen Farbton uns gar 
nicht begeisterte und dessen Schnitt noch weni-
ger (also griffen wir zur Nähmaschine, verpass-
ten dem ganzen Outfit einen Ärmel mit einem 
Schuss Farbe und versöhnten uns schliesslich 
doch noch mit diesem speziellen Kleidli)

Unvergessen?
BL: Gute Frauen
JM: Die vollen Tribünen bei der Eröffnung. Die 
Stimmung in der Halle bei unseren Aufführun-
gen! Die Turnshow der deutschen Männergrup-
pe. Unser Lachanfall beim Besteigen des Trams, 
als uns der Kontrolleur vom Vortag, welcher uns 
mit schroffer Stimme unbegründet zurechtwies, 
wieder mit seinen grossen dunklen Augen un-
gläubig anschaute: Schon wieder diese 4 Frau-
en!!
BR: Die Begegnungen aller Art. Unseren 
Showblock vor einem begeisterten Publikum 

vorzuführen. Unsere beiden jungen «Chefinnen» 
Fäbi und Elina, welche uns mit so viel Begeis-
terung und Freude für ihre Idee immer wieder 
angespornt haben.
ES: Das unvergleichliche Gänsehautgefühl, auf 
einer der Tribünen zu sitzen und die fantasti-
schen, mitreissenden, spektakulären, originel-
len, unglaublich perfekten, zu Tränen rührenden 
Präsentationen von Gleichgesinnten aus aller 
Welt zu verfolgen.

Fazit?
BL: Würdiger Abschluss
JM: Es war wieder einmal ein wunderschönes 
Erlebnis, mit vielen schönen Momenten und der 
Kameradschaft. Ich kann jedem empfehlen, ein-
mal eine Gymnaestrada persönlich zu erleben.
BR: Eine unbeschreiblich schöne Erfahrung, 
welche man am besten selber macht.
ES: Die Bestärkung meiner Überzeugung, dass 
das Bewegen zu Musik so viel Energie und 
Freude bringt – und jede und jeder, die/der nicht 
turnt, nicht weiss, was sie/er verpasst! 

Es lebe die Gymnaestrada – vielleicht sehen 
wir uns 2027 in Lissabon?

Barbara, Jacqueline, Barbara, Esther 
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Mittel- und langfristige Planung STV Langenthal
Datum Kürzel Anlass Bemerkungen

23.08.2023 FR Turnerinnenreise Mittwochgruppe  

24.08.2023 FR 
Turnerinnenreise  
Montaggruppe/Seniorinnen 

 

26.-27.08.2023 GETU Mittellandmeisterschaften Münchenbuchsee 

26.08.2023 VGT Rothrister Cup Rothrist 

26.08.2023 (prov.) VGT VGT-Bräteln tbd 

02.-03.09.2023 GETU Seelandmeisterschaften Ins 

09.-10.09.2023 VGT Schweizer Meisterschaften SMV Oberriet SG 

14.10.2023 GETU Getu-Cup (ab K5) Gstaad 

tbd VGT Goldlotto (Helfer*innen-Einsatz) Bützberg 

04.11.2023 FR/MR Langenthaler Stadtlauf Helferanlass

15.11.2023 FR Lottomatch Hotel Bären 

01.12.2023 STVL 
Hauptprobe Wintershow 2023,  
ab 18.00

Kreuzfeld-Dreifachturnhalle 

02.12.2023 STVL Wintershow 2023 Kreuzfeld-Dreifachturnhalle 

06.12.2023 FR Chlausehöck Mittwochgruppe  

13.12.2023 FR Weihnachtsessen Seniorinnen  

18.12.2023 FR Weihnachtsessen Montaggruppe  

20.12.2023 MR Jassmeisterschaft Neuhüsli

Kontaktpersonen STV Langenthal:
Präsident a.i.:  Christian Vonäsch 079 392 19 41 c.vonaesch@besonet.ch 
Frauenriege Regula Kneubühler 062 922 15 81 kneubuehler@besonet.ch 
Männerriege Christian Vonäsch 079 392 19 41 c.vonaesch@besonet.ch
RG/Gymnastik Noemi May 079 246 60 59 may.noemi.tanja@gmail.com
Getu/VGT Anina Hächler 078 935 26 12 anina.haechler@hotmail.com
Jugi Elmar Strobach 076 611 17 16 elmar.strobach@gmx.ch
Mini-Gym Renate Lanz 076 496 11 28 renate.lanz@bluewin.ch
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Regional engagiert. Aus Überzeugung.

bekb.ch

«Zäme blybe mir fit 

für d Zuekunft.»

Sie punkten im Sport.
Wir als Partnerin für  
Versicherungen und Vorsorge.
Dominik Stauffer,  Versicherungs- und Vorsorgeberater 
T 062 919 11 58, dominik.stauffer@mobiliar.ch

Generalagentur Langenthal
Valérie Bodenmüller

Aarwangenstrasse 5
4900 Langenthal
T 062 919 11 11
langenthal@mobiliar.ch
mobiliar.ch 13

95
96

6
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Es lohnt sich immer,  
den Überblick zu behalten.

Ammann Schweiz AG
Herr Peter Buchholz
Eisenbahnstrasse 25
4900 Langenthal

 


